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Aspectos Farmacologicos Relevantes no Uso do PICC

Introducao

O cateter central de insercao periférica
(Peripherally Inserted Central Venous
(PICC), € um cateter inserido por veia
periférica até a veia cava superior ou infe-
rior que adquire caracteristicas de cateter
central. Pode ser de silicone, poliuretano
ou carbonato biocompativel, com baixa
trombogenicidade e aderéncia bacteria-
na, sendo considerado de longa perma-
néncia (BAGGAIO, 2010).

E um acesso vascular sequro, que permite
a administracao de fluidos e medicamen-
tos cuja terapia seja superior a seis dias de
tratamento (CDC, 2002).

Serve também para administracao de

drogas que por suas caracteristicas nao
podem ser administradas por acesso
periférico. Para sua implantacao pode-se
utilizar o aparelho de ultrassom no intui-
to de facilitar a escolha do vaso aumen-
tanto a porcentagem para 95% de asser-
tividade na primeira tentativa. sendo que
elimina as complicacbes possiveis, como
hemotdrax, pneumotdérax, lesdes de
nervos entre outras em potencial numa
passagem de cateter central.

Sao exemplos de substancias utilizadas
nesse tipo de dispositivo: solucdes hipe-
rosmolares, solucdes de pH nao fisiol6gi-
co (extremos), medicamentos vesican-

4



@ Nobre Educacao

Aspectos Farmacologicos Relevantes no Uso do PICC

Introducao

tes, irritantes, hemoderivados, nutricao
parenteral, quimioterapicos, antibioti-
cos, drogas vasoativas, entre outras.
(JESUS et all, 2008)

Varias sao as complicacdes possiveis na
utilizacao desse tipo de cateter, mas
obstrucao e infeccao destacam-se dentre
todas.

Apesar do desenvolvimento tecnolégico
em todas as areas do conhecimento ter
ocorrido de forma intensa, os incidentes
e eventos adversos se apresentam como
formas geradoras de riscos a seguranca
do paciente e consequentemente,
impactando diretamente na qualidade

do cuidado, em especial da equipe de
enfermagem.

No que tange o PICC, aspectos relaciona-
dos as drogas infundidas devem ser
conhecidos por todos da equipe, a fim de
que contribuam na minimizacao de inci-
dentes e eventos adversos.

Como incidentes entende-se as conse-
quéncias do cuidado, que nao causam
lesdes mensuraveis ou prolongamento
do tempo de internacao. Ja os eventos
adversos sao ocorréncias indesejaveis,
porém, evitaveis, de natureza iatrogéni-
ca, que causam danos mensuraveis e/ou
prolongamento do tempo de internacao
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e/ou Obito dos pacientes afetados.
(PAIVA, 2010)

As complicacbes como flebite, infeccao
local ou sistémica, infiltra-
cao/extravasamento, obstrucao ou deslo-
camento acidental do cateter de PICC sao
exemplos de eventos adversos.

A flebite ocorre devido a fatores mecani-
Cos, quimicos ou infecciosos, que causam
a inflamacao das células endoteliais da
parede venosa. A flebite mecanica ocorre
devido a um trauma durante a insercao,
utilizacao do mesmo introdutor em mul-
tiplas puncdes o qual diminui o potencial
de corte, remocao ou movimentacao do

dispositivo PICC no interior do vaso, é
evidenciada de 48 a 72 horas apés a
insercdo ou retirada. E a complicacdo
mais evidenciada com PICC. (JESUS,
SECOLI, 2008)

A flebite quimica ocorre devido a infusao
de medicacoes irritantes ou diluidas de
maneira incorreta ou a mistura de medi-
camentos incompativeis, infusdo muito
rapida e particulas na solucao injetada,
ocorrendo uma agressao na parede da
veia. (JESUS, SECOLI, 2008)

A flebite infecciosa é a inflamacao da
parede no interior de uma vela associada
a infeccao por microrganismos. Alguns
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fatores podem colaborar para que essa
complicacao se desenvolva, como a técni-
ca asséptica inadequada durante o proce-
dimento de insercao e manutencao do
cateter; a falha na deteccao de quebras
na integridade do dispositivo e falha na
avaliacao do local de insercao sao fatores
determinantes. (JESUS, SECOLI, 2008)

Uma das principais complicacoes relacio-
nada ao dispositivo é a oclusao, que é
determinada como obstrucao parcial ou
completa do cateter, ocasionando a
perda da permeabilidade do dispositivo.
A obstrucao do cateter pode ser mecani-
ca, trombodtica e ndo-trombdtica. (JESUS,

SECOLI, 2008)

Dessa forma, o cuidado na implantacao,
manipulacao e manutencao do dispositi-
vo é indispensavel para a sua paténcia.
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Nesta via a administracao de fluidos e
medicamentos da-se diretamente na
corrente sanguinea (espaco intravascu-
lar), obtendo-se assim efeito imediato;
além disso também é possivel a adminis-
tracao continua de fluidos, de farmacos,
infusao de grandes volumes, etc.

Nesta via pula-se a etapa de absorcao, o
farmaco passa diretamente para a fase de
distribuicao sanguinea ao seu local de
acao. Consegue-se boa manutencao do
nivel sérico. Exige esterilidade das subs-
tancias e materiais correlatos, além de
técnica estéril no preparo e administra-
cao dos farmacos. E Util em situaces de

emergéncia.

Nao obstante, pode gerar alguns efeitos
adversos, como: risco de infeccao, reacao
pirogénica, infiltracao para tecidos adja-
centes quando o acesso for periférico,
hipervolemia, etc.

A administracao de farmacos endoveno-
sos exige conhecimentos amplos sobre a
terapia, acessos e medicamentos, além
do mecanismo de acao efeitos colaterais
e fatores de risco envolvidos com os mes-
mos, a fim de atingir alto grau na segu-
ranca do paciente.

Sao exemplos de fatores de risco: osmola-
ridade, pH, compatibilidade, proprieda-
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des inerentes ao farmaco, toxicidade,
indice terapéutico, estabilidade, intera-
coes farmacoldgicas, conservacao, fotos-
sensibilidade, entre outros fatores.
Aspectos técnicos, éticos e legais sao
norteadores para a pratica medicamen-
tosa responsavel e segura.

Com a utilizacao do PICC, torna-se possi-
vel a administracao de farmacos hiperos-
molares, com extremos de pH, irritantes,
vesicantes, nutricao parenteral, quimio-
terapicos, etc, com maior seguranca ao
paciente e com menor indice de iatroge-
nias.
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Flebites:

A flebite ocorre devido a fatores mecani-
cos, quimicos ou infecciosos, que causam
a inflamacao das células endoteliais da
parede venosa. A flebite mecanica ocorre
devido a um trauma durante a insercao,
remocao ou movimentacao do dispositi-
vo PICC no interior do vaso, € evidenciada
de 48 a 72 horas apds a insercao ou reti-
rada. E a complicacdo mais evidenciada
com PICC. (JESUS, SECOLI, 2008)

A flebite quimica ocorre devido a infusao
de medicacbes irritantes ou medicacdes
diluidas de maneira incorreta ou a mistu-
ra de medicamentos incompativeis, infu-

sao muito rapida e particulas na solugao
injetada, ocorrendo uma agressao na
parede daveia. (JESUS, SECOLI, 2008)
Também pode ser desencadeada por
farmacos com extremos de pH e/ou
osmolaridade. O pH acima de 4,1 ja é
irritante do endotélio venoso.
Os aditivos podem diminuir o pH. Fluidos
hipertdnicos também aumentam o risco
de desenvolvimento deste tipo de flebite.
Sao exemplos: Vancomicina, Fenitoina,
Prometazina, Morfina, Aciclovir, Cloreto
de potassio, Penicilinas, Fenobarbital,
Cefalosporinas, Diazepan, etc.
A flebite infecciosa é a inflamacdo da
12
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parede no interior de uma veia associada
a infeccao por microrganismos. Alguns
fatores podem colaborar para que essa
complicacao se desenvolva, como a técni-
ca asséptica inadequada durante o proce-
dimento de insercao e manutencao do
cateter; a falha na deteccao de quebras
na integridade do dispositivo e falha na
avaliacao do local de insercao sao fatores
determinantes. (JESUS, SECOLI, 2008)
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Oclusao:

E determinada como obstrucdo parcial
ou completa do cateter, ocasionando a
perda da permeabilidade do dispositivo.
A obstrucao do cateter pode ser mecani-
ca, trombdtica e ndo-trombdtica. (JESUS,
SECOLI, 2008)

A oclusao trombdtica € originada através
da aderéncia de plaquetas e fibrinas que
ocluem o cateter e o lUmen do vaso.
Alguns fatores contribuem para a forma-
cao de um trombo, como por exemplo,
traumas nas células endoteliais da parede
venosa; descontinuacao da terapia por
tempo prolongado; refluxo de sangue

pelo cateter; velocidade diminuida da
infusao e estados de hipercoagulopatias
causados principalmente por cancer ou
diabetes. (JESUS, SECOLI,2008)
Ainfusao de hemoderivados causa risco
de obstrucao, hemolise e perda do cate-
ter/acesso venoso. Se a transfusao for
inevitavel, deve-se evitar a velocidade
lenta de infusao e fazer a lavagem do
cateter com soro fisiolégico a 0,9% com
volume maior que a sua capacidade
interna, durante e apds a infusao, de
acordo com o protocolo institucional.

A oclusao nao-trombdtica podera acon-
tecer como consequéncia da cristaliza-
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cao no interior do [lUmen de medicamen-
tos incompativeis ou nutricao parenteral.
A manutencao incorreta do PICC contri-
bui para a oclusao do dispositivo, princi-
palmente quando somados ao longo
comprimento e o pequeno diametro do
cateter. (JESUS,SECOLI,2008)

Segundo Luz (2008), para a manutencao
do cateter, um protocolo utilizado é a
realizacao da salinizacao, antes e apds o
término de infusao medicamentosa, com
administracao de solucao fisiolégica a
0,9%. E quando o dispositivo nao estiver
em uso continuo, deve-se realizar a admi-
nistracdo de solucdo anticoagulante. E

iImportante que antes de administrar esta
solucao, a solucao anterior seja aspirada
e desprezada e o cateter lavado com
solucao fisioldgica. A conservacao do
cateter requer da equipe a manipulacao
adequada, para evitar complicacoes
futuras e estabelecer a maior permanén-
cla do cateter durante o tratamento. O
sucesso da manutencao do PICC depen-
de do treinamento da equipe de enfer-
magem. (COELHO, NAMBA, 2009)
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Sepse, embolia pulmonar e embolia

gasosa
Capacitacao e treinamento periédico da

equipe minimizam essas complicacoes.
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Aspectos farmacolégicos importantes no uso do PICC:

Deve-se atentar para os fatores de risco
relacionados aos farmacos, como:
v Osmolaridade
v' pH
v compatibilidade entre os farmacos
v propriedades dos fdrmacos, como
capacidade de causar vasoconstricao
ou vasodilatacao
v"velocidade de degradacao
v" temperatura de conservacao
v’ alteracdes por luminosidade
v toxicidade tecidual, entre outros
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Caracteristicas dos farmacos para infusao
endovenosa:

A concentracao sanguinea na via endo-
venosa é a mais precisa;

Podem ser utilizadas solucbes aquosas,
suspensoes aquosas e emulsdes dleo em
agua;

Nas suspensdes e nas emulsdes as parti-
culas devem ser menores que 7 um, a fim
de evitar trombose e/ou embolia;

Os medicamentos devem ser isotbnicos,
mas podem ser hipertdnicos quando
administrados no PICC;

Melhor seria estar no pH entre 6 e 7,5 .
Mas o cateter central de insercao periféri-

ca tem boa indicacao para os farmacos
com extremos de pH;

A infusao de farmacos, independente de
suas caracteristicas fisico-quimicas deve
ser intercalada com lavagens “flushing”
do sistema de infusdo, para a manuten-
cao da permeabilidade do cateter e pre-
vencao da incompatibilidade entre far-
macos e solucdes, independente da
sequéncia de administracao. (INSB,
2008)

A integridade vascular diminui com o
tempo devido a infusao de diversas dro-
gas com diferentes caracteristicas fisico-
quimicas.
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Aspectos farmacologicos importantes no uso do PICC:

Osmolaridade: representa a concentra-
cao de soluto num determinado volume
de solucao. Nas solucdes intravenosas ha
agua (solvente) e particulas dissolvidas
(soluto). A osmolaridade sanguinea nor-
mal esta entre 280 a 295 mOsmol/L.
Solugdes com osmolaridade acima desses
valores sao consideradas hiperosmolares
e abaixo, sao ditas hipoosmolares;

Tipos de solucdes endovenosas:

- hipotbnicas: a osmolaridade &€ menor
que a plasmatica, facilitando a passagem
de agua para o intersticio e depois para as
células, podendo gerar edema celular;

- Isotbnicas: a osmolaridade é proxima a

do soro e expandem o compartimento
intravascular;
- hipertbnicas: apresentam osmolaridade
maior que a do plasma, o que promove a
retirada de agua do intersticio e das célu-
las, desidratando-as.
Sao exemplos destas solucdes endoveno-
sas:
v" Hipotonicas: SFa 0,45% - osmolarida-
de: 154 mOsmol/L
v' Isotdnicas: SF0,9% - osmolaridade:
308 mOsmol/L,

Ringer lactato — osmolaridade:
275mOsmol/L

SG5% - osmolaridade: 250 mOsmol/L
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v" Hipertonicas: SG10% - osmolaridade:
505 mOsmol/L

SG50% - osmolaridade: 2525
mOsmol/L
Estabilidade: representa a capacidade
gue o medicamento tem de manter as
mesmas propriedades e caracteristicas
que no momento da sua fabricacao. Pode
ser afetada pela temperatura, umidade e
luminosidade. Exemplos de farmacos
fotossensiveis: Nitroprussiato de sdédio,
Furosemida, vitamina A e do complexo B.
Alguns medicamentos exige conservacao
em baixas temperaturas e se conservados
em geladeira devem atingir a temperatu-

ra ambiente antes da administracao.
Atencao maior deve ser dada para o
tempo de estabilidade do farmaco apés a
sua diluicao, devendo ser descartado
adequadamente apds esse tempo.
Sobras de frascos individuais nao devem
ser misturadas.

Compatibilidade: quando as substancias
combinadas nao se modificam, podendo
coexistir no mesmo recipiente, sem pro-
vocar alteracao alguma. Exemplo:
Nitroglicerina é compativel com bolsa de
polietileno e vidro. Nao é compativel com
bolsa de PVC; Amiodarona é compativel
com bolsa de PVC se for utilizada até 2
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horas e nao se deve usar SFO,9%
Incompatibilidade: é uma reacao fisico-
quimica que ocorre quando dois ou mais
medicamentos ou solucdes sao combina-
dos e resulta em algo que pode afetar a
seguranca da terapia e consequentemen-
te, do paciente.

Fatores de risco que contribuem para a
incompatibilidade: o pH do medicamen-
to, aditivos colocados no medicamento,
como etanol, propilenoglicol, polietileno
glicol que aumentam o risco de precipita-
cao, levando-se em conta a concentracao
dessas substancias na solucao. Exemplo:
Amiodarona com Heparina

Fendbmenos de adsorcao poderao ocorrer
também.

As reacoes fisico-quimicas que ocorrem
quando farmacos sao misturados em
fluidos intravenosos, causando precipita-
cao ou inativacao, sao denominadas “in-
compatibilidades quimicas”.

Como precaucao geral, os medicamentos
nao devem ser adicionados a sangue,
solucdes de aminoacidos ou emulsdes
lipidicas. Certos farmacos, quando adici-
onados a fluidos intravenosos, podem ser
inativados por alteracao do pH, por preci-
pitacdo ou por reacao quimica. A benzil-
penicilina e a ampicilina perdem poténcia
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6 a 8 horas apds serem adicionadas a
solucdes de glicose devido a acidez des-
tas. Alguns farmacos se ligam a recipien-
tes plasticos e equipos, por exemplo,
diazepam e insulina. Aminoglicosideos
sao incompativeis com penicilinas e hepa-
rina. Hidrocortisona é incompativel com
heparina, tetraciclina e cloranfenicol, por
exemplo. (WHO, 2006)

pH: a maioria dos farmacos é estavel para
pH entre 4 e 8. Valores de pH acima ou
abaixo devem ser administrados por cate-
ter central exclusivamente.

Farmacos com pH elevado sao ditos irri-
tantes do endotélio. Exemplos: Fenitoina,

BactrinR, Aciclovir, Solucao com cloreto
de potassio, Aminofilina, quimioterapi-
Cos, entre outros.

Irritantes sao os farmacos que causam
reacao inflamatéria no endotélio, por
lesao direta, levando ao aparecimento de
hiperemia, dor, calor, queimacao e algum
desconforto local. (SCHULMEISTER,
2007)

Farmacos com pH baixo sao ditos vesi-
cantes. Exemplos: Dopamina,
Noradrenalina, Nitroprussiato de sodio,
Amiodarona, Nitroglicerina, Solucao de
potassio, Gluconato de calcio, quimiote-
rapicos, entre outros.
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Vesicante: agente que quando extravasa-
do tem potencial de causar bolhas, lesao
e necrose tecidual, que podem aparecer
imediatamente, ou até em sete dias.
Levam a fixacao da droga ao DNA da
célula produzindo lesao celular imediata,
provocando irritacao severa, podendo
formar vesiculas e subseqlente necrose
tecidual.

Causam também, todos os sinals e sinto-
mas das drogas irritantes. Mas, existem
quimioterapicos com potencial irritante,
gue Nao sao vesicantes.

Algumas drogas e seu pH:

SG5%: pHentre3e5

SF0,9%: pHentre5e5,7

Ringer lactato: pHde 6

SGF. pHde4

Vancomicina: pHentre2,5a4,5
Morfina: pHentre5,5a 6,5
Aciclovir: pHentre 10,5e 11,5
Fenitoina: pHentre 10e 12
Aminofilina: pHentre6e 9
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Permeabilizacao

O calibre (medida do diametro externo
do cateter) tem a unidade de medida
chamada French (F), que equivale a 0,3
mm e pode variar de 1 a 6F Quanto
maior o French, maior o calibre.

Gauge (G) é a medida de agulhas.
Quanto maior o Gauge, menor o calibre
da agulha.

E recomendada a permeabilizacdo do
interior do catetera cada 6 a8 horas para
evitar precipitacoes quimicas (incompati-
bilidade entre os medicamentos)

A conservacao da permeabilidade do
dispositivo PICC pode ser realizada com a

sua lavagem com solucao salina em inter-
valos pré-estabelecidos pela institui-
cao.(JESUS,SECOLI,2008)

As solucdes utilizadas para a realizacao
de “flushing” , bem como a frequéncia de
utilizacao devem ser estabelecidas pela
instituicao. O volume minimo a ser utili-
zado seria o de duas vezes o volume do
cateter, também chamado de “priming”.
Quando o cateter for usado em terapia
intermitente, devera ser heparinizado. A
heparinizacao do PICCimplicara em quan-
tidade, concentracao e intervalos de
tempo de permeabilizacao apropriados.
A Intravenous Nurses Society (INS) reco-

25



@ Nobre Educacao -
Aspectos Farmacoldgicos Relevantes no Uso do PICC

Aspectos farmacolégicos importantes no uso do PICC:

menda para heparinizacao, volumes de Tabela 1:

lavagem com o dobro do volume de flus- Tamanho xvolume das seringas

hing do cateter, acrescido do volume dos

dispositivos adicionais, como mostra a Tamanho Volume

tabela a seguir: (LUZ, 2008) (French) (Flushing)
1,9 0,23 ml

2,8-3,0 0,25 ml

4,0 0,33 ml
5,0 0,44 ml

Fonte: LUZ, 2008
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Salinizacao

Utilizar 10 ml de soro fisiolégico a 0,9%
anteseapds o términoda

Infusao de medicamentos. Quando o uso
for intermitente, deve-se proceder a sali-
nizacao a cada 6 horas, ou de acordo
com a rotinainstitucional.

Heparinizacao

Pode ser uma escolha conforme protoco-
lo da instituicao realizar sempre que o
cateter nao estiver em uso. Uma solucao
recomendada é de 9,8 ml de agua desti-
lada para 0,2 ml de Heparina®, injetan-
do-se 1,5 ml da solucao. Antes de utilizar
o0 cateter ou troca da solucao deve-se

aspirar a solucao do preenchimento e
despreza-la, lavando o cateter em seqgui-
dacom 10 mldesoro fisiol6gicoa 0,9%.
Conceitos:

Segundo, Cervo, etal (2015):
Reconstituicdo: E a recomendacdo do
diluente e do volume deste usado para
reconstituir medicamentos liofilizados.
Diluicdo: E a recomendacéo da solucéo e
volume para diluir o medicamento, em
funcao do pH e da solubilidade do mes-
mo.

Medicamento: Agente farmacolégico
capaz de interagir com organismaos Vivos
para produzir efeitos bioldgicos.
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Medicamentos incompativeis:
Medicamentos e solugdes cujos principi-
os ativos nao devem ser misturados.
Adsorcao: E a aderéncia do medicamento
aos recipientes plasticos, as seringas e aos
equipos de administracao.

Estabilidade: E a recomendacéo quanto
ao tempo e forma correta de conservacao
do medicamento, antes e apds a sua
reconstituicao e/ou diluicao. Estabilidade
em temperatura ambiente: temperatura
entre15 e 30° C Estabilidade sob refrige-
racao: temperaturaentre 2°e 8°C
Interacdo: E a interferéncia de um medi-
camento na acao, na absorcao, no meta-

bolismo ou na excrecao de outra subs-
tancia. As interacdes podem ser positivas
Oou negativas. As positivas sao aquelas
que aumentam o efeito terapéutico ou
reduzem possiveis efeitos toxicos de um
medicamento, e as negativas sao aquelas
que potencializam os efeitos indesejaveis
ou que podem aumentar o risco de rea-
cOes adversas.

Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a interacao
medicamentosa é definida como uma
resposta farmacoldgica ou clinica a admi-
nistracao de uma combinacao de medi-
camentos, diferente dos efeitos de dois
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Aspectos farmacologicos importantes no uso do PICC:

agentes administrados individualmente.

Os medicamentos mais associados a ocor-
réncia de efeitos perigosos quando sua
acao é significativamente alterada sao
aqueles com baixo indice terapéutico
(margem de seguranca pequena (ex.:
digoxina, opidides, fenitoina, carbama-
zepina, aminoglicosideos, varfarina, teo-
filina, litio e ciclosporina) e os que reque-
rem controle cuidadoso de dose (ex.:
anticoagulantes, anti-hipertensivos ou
antidiabéticos).

Incompatibilidade medicamentosa: Sao
reacoes fisicas ou quimicas entre dois ou
mais medicamentos in vitro, antes que

atinja a circulacao sanguinea, quando as

solugdes sao misturadas na mesma serin-

ga, equipo ou frasco.

Reacao adversa: Segundo a Organizacao

Mundial de Saude, reacao adversa a medi-
camento, ou RAM, é qualquer efeito

prejudicial ou indesejado que se apresen-

te apds a administracao de doses de medi-
camentos normalmente utilizadas no

homem para profilaxia, diagnoéstico ou

tratamento de uma enfermidade
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Aspectos farmacolégicos importantes no uso do PICC:

Modo de Administracao:

Bolus: é a administracao realizada em
tempo menor ouigual a 1 minuto;
Infusao rapida: é a administracao realiza-
daentre 1 e 30 minutos;

Infusao lenta: é a administracao realizada
entre 30 e 60 minutos;

Infusdo continua: € a administracao reali-
zada em tempo superior a 60 minutos;
Infusdo EV intermitente: infusdo lenta,
acima de 60 minutos, porém de forma
nao continua.
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Conclusao

O PICC é um cateter vascular de insercao
periférica e de posicionamento ou locali-
zacao central muito utilizado em pacien-
tes sob terapia endovenosa intermitente
ou continua.

Devido suas caracteristicas é utilizado
para administracao de farmacos e solu-
cOes que nao podem ser administradas
através de acessos venosos periféricos.
Conhecer essas caracteristicas dos farma-
cos e solucoes, possibilita para a equipe
de enfermagem desempenhar de forma
segura, cOm mMenos riscos, menor inci-
déncia de complicacbes e melhor quali-
dade a terapia infusional através do PICC.
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