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VENOUS LEG
ULCERS:
A SILENT
CRISIS




Os fatores de risco primario para o desenvolvimento da lcera venosa s&o

Idade avancada, obesidade, ferimentos anteriores nas pernas, tromnose venosa

Fvn;l mmAA A flalhita

OVER 75 PER CENT OF
ALLVENOUS LEG ULCER
PATIENTS DO NOT RECEIVE
A COMPREHENSIVE
VASCULAR ASSESSMENT
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VENOUS DISEASE IS THE
MOST COMMON CAUSE
OF LEG ULCERATION —
CAUSING AROUND 70%
OF ALL CHRONIC LEG
WOUNDS.

https://www.sbmfc.org.br/diagnostico-e-tratamento-de-ulceras-venosas/


https://www.sbmfc.org.br/diagnostico-e-tratamento-de-ulceras-venosas/

e As (lceras venosas sdo uma condicao comum, cronica, recorrente, com uma prevaléncia estimada entre
0,1% e 0,3% no Reino Unido 3. Até 10% da populac&o na Europa e na América do Norte tem
Incompeténcia valvar venosa, com 0,2% desenvolvendo dlcera venosa *. No Reino Unido, a faixa de taxas
de prevaléncia da populacdo para VLU é de 1,2—3,2 por 1.000 pessoas, 0 que significa que existem
70.000—190.000 individuos no Reino Unido com uma Ulcera venosa °.

« A medida que a populacdo envelhece, todos esses fatores aumentam o custo para o paciente e das
organizag0es de sade no futuro.

Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN). Management of chronic venous leg ulcers. A National Clinical Guideline. Edinburgh, Scotland: SIGN; 2010 [cited 14 Sep 2017].

URL: http:/fwww.sign.ac.uk/assets/sign120.pdf.
Grey JE, et al. Venous and arterial leg ulcers. BMJ. 2006 [cited14 Sep 2017];332(7537):347-350. URL: htps:/fwww.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC1363917/.

Graham ID, et al. Prevalence of lower-limb ulceration: a systematic review of prevalence studies. Adv Skin Wound Care. 2003;16(6):305—316.
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http://www.sign.ac.uk/assets/sign120.pdf.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1363917/.

* estima-se que nos Estados Unidos da América cerca de seis milhdes de pessoas

* apresentem feridas cronicas em MMII e que na populacAo idosa a prevaléncia seja de 15%.

*  Projetando-se esses dados para o futuro, estima-se que em 2050 cerca de 25% da populaco idosa
* vai apresentar essa lesdo. Além disso, com o aumento dos casos de obesidade, ha um crescente

e nimero de casos de Ulceras de pé por diabetes mellitus cuja incidéncia vem aumentando em cerca
* (e 14% ao ano. Estudos revelam que cerca de 10% da populagdo com diabetes desenvolvem

« ferida crbnica e 84% desses casos evoluem para amputagdo. Desses casos, 0 tempo médio de

* sobrevida de trés anos é de 50% apos a amputacdo. Na Inglaterra, a estimativa é de que 1,5

e a3 individuos em cada 1000 habitantes apresentam Glcera na perna a cada ano. No Brasil

* ndo existem estudos epidemioldgicos que nos permitam estabelecer esse percentual, porém,

* e extrapolarmos os dados encontrados na Inglaterra, podemos esperar que cerca de 570 mil

* brasileiros apresentem novas feridas cronicas a cada ano. Na populagéo acima de 80 anos, essa

* prevaléncia é de 20 para cada 1000 individuos.

Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN). Management of chronic venous leg ulcers. A National Clinical Guideline. Edinburgh, Scotland: SIGN; 2010 [cited 14 Sep 2017].
URL: http:/fwww.sign.ac.uk/assets/sign120.pdf.

Grey JE, et al. Venous and arterial leg ulcers. BMJ. 2006 [cited14 Sep 2017];332(7537):347-350. URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC1363917/.

Graham ID, et al. Prevalence of lower-limb ulceration: a systematic review of prevalence studies. Adv Skin Wound Care. 2003;16(6):305—316.
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http://www.sign.ac.uk/assets/sign120.pdf.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1363917/.

* Ainsuficiéncia venosa cronica é responsavel por 75% das Ulceras de perna que acarretam graves
*  repercussdes socio-econbmicas com perda de dias de trabalho, aposentadoria precoce, longos periodos de
« tratamento. No Brasil, é a 14° causa de afastamento do trabalho.

AVALIACAO E MANEJO
DOMICILIAR DO EDEMA

EM MEMBROS INFERIORES

Todos 0s anos, mais de 200.000 pessoas procuram ajuda médica devido a Ulceras venosas de perna, com estudos mostrando que o nimero de
estima-se que novas Ulceras venosas nas pernas aumentem. Isso devido a uma populacéo cada vez mais velha e com sobrepeso, dois riscos
fatores associados & ulcerago venosa da perma.5

Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN). Management of chronic venous leg ulcers. A National Clinical Guideline. Edinburgh, Scotland: SIGN; 2010 [cited 14 Sep 2017].
URL: http:/fwww.sign.ac.uk/assets/sign120.pdf.

Grey JE, et al. Venous and arterial leg ulcers. BMJ. 2006 [cited14 Sep 2017];332(7537):347-350. URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC1363917/.

Graham ID, et al. Prevalence of lower-limb ulceration: a systematic review of prevalence studies. Adv Skin Wound Care. 2003;16(6):305—316.
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http://www.sign.ac.uk/assets/sign120.pdf.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1363917/.

"¢ <%\ THE UK
. SPENDS
-, BETWEEN
<2 . E940M
AND
£1.3BN

'PER YEAR
 MANAGING
.VENOUS LEG

- ULCERS
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Realidade

Adultos com ERIDAS
CRONICAS s&o encontrados
em muitas partes dos sistemas
de salde e assisténcia social.
Apesar disso, 0 conhecimento
profissional & frequentemente
deficiente, levando a falta de
diagnostico e tratamento.



Clinica

As diferencas caracteristicas na apresentacdo clinica e nos achados do exame fisico podem ajudar a diferenciar as Ulceras venosas de outras
Ulceras dos membros inferiores .

O diagnGstico de Ulceras venosas € geralmente clinico; no entanto, testes como indice tornozelo-braquial, ultrassonografia duplex em
cores, pletismografia e venografia podem ser Uteis se o diagndstico néo for claro.

Dor.

Correlagdo com a temperatura, posi¢do, movimento,
Localizacdo

Recrudescencia,

Leito

Corelacho CEAP e Scor CEAP
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Fatores de Risco para Fleboplatia

obesidade

TVP prévia

Infeccdo

ICC

Neoplasia

DPOC

Contraceptivos orais
Gravidez e puerpério
Terapia de reposi¢do hormonal
Tabagismo

Imobilizacdo prolongada
Sindrome nefrotica
Patologias trombogénicas
AVC

Paralisia de MMI I
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Complicacoes da doenca varicosa

v" Alteracdes de Pele e Linfangite,
- Aparecem com a gravidade do » Infeccdes sistémicas,

quadro e com a idade e Estado pro-inflamatdério
e Eventos adversos com

infec¢Oes secundarias sao as mEdlcaQ_Oes _
complicagOGes mais comuns e Perdas financeiras,

. | o o e Danos pscosociais
Widmer LK. Basle: Angiology Division of University Dept

of Medicine 1992 o |\/|a|ignizagéo
Maffei FHA.Int J Epidemiol1986;15:210-217 .
* Linfedema

 Hemorragias
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Vida independente normal pode ser significativamente inibido e o isolamento social torna-se mais comum

A experiéncia para pessoas que vivem com Ulceras venosas de perna € frequentemente doloroso e angustiante

SOCIAL
ISOLATION
BECOMES
MORE
COMMON

FOR PEOPLE
WITH
VENOUS
CEGIUBECE RS
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l‘é@

Marcha e Historia da
Conformacéao dos doenca atual.
membros . e Histdria
Aspectos das patoldgica
unhas. pregressa.
AlteracoOes da pele. Histéria do
Edema. individuo (

gueixas, medos ..)
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Turgor.
Temperatura.
Pulsos.
Reflexos.



Aparelhos para bom exame
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Tratamento

BASICO

Exercicios regulares de baixo
impacto,

Mudanca estilo de vida,
Tratamento das
comorbidades,

Compressdo inelastica A
Compresssao elastica B
Reabilitacéo fisica ( TO,
Cinesioterapia, Drenagem

Linfatica, Fisioterapia
respitratoria)

COMPLEMENTAR-

SUPLEMENTAR

Medicamentos Pentoxifilina A

e Venotonicos B
Antibioticoterapia terapeuca
a profilatica — linfangites
recidivantes-

C

Cirurgias,

Curativos.

Terapias regenerativas

HISTORIAS TRISTES
MNECESSITAVAM TER EXISTIDO
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EdUCaQéO Contencdo: Elastica e Inelastica l:I n i Ca e i am ai S Se ré‘

H Iglér,"CO Yves Moven
Sanitaria

VIVENDO COM
NAO ELEFANTES

Quando simplificar demais pode
complicar a vida das empresas

Tratamento Farmacoldgico

Reabilitacéo fisica.

\‘lll'glhEE

TRATAMENTO

Objetiva interromper ou manter sob
controle os refluxos venosos e
evitar os danos micro circulatérios
causados pela hipertensdo venosa (
2006) , alteracdes endoteliais e
trombdticas.

As (lceras venosas precisam ser tratadas levando-se em consideracdo a extensdo da doenca venosa presente no paciente. sso requer uma boa

Terapias Suplementares

compreenséo dos varios componentes envolvidos e das possiveis condigBes adicionais concomitantes pelo médico de primeira linha que vai
a0 encontro do paciente. Uma equipe multidisciplinar é necesséria para um plano de tratamento geral bem-sucedido, e esse plano deve ser

Intervenc6es Cirargica adaptado s necessidades e estilo de vida especificos de cada paciente.

Suporte estomaterapia

Uloeras venosas da perna: uma revisio dos algoritmos de avaliagdo e tratamento publicado
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Objetivos

e Interromper ou manter sob controle os refluxos venosos e evitar
os danos microcirculatorios

Terapias Tipos

« Educacao Higiénico sanitaria.
» Contencdao elastica e inelastica
* Fisioterapia

e Terapia Farmacologica
 Estomaterapia

e Terapia por exerese: cirdrgica e
esclerosante.
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Educacéo Higiénico-sanitaria

Normas posturais-> repouso com os MMI acima do coracao e evitar longos
periodos em pé ou assentado.

Fortalecer bomba muscular da panturrilha.
Correcao do apoio plantar.

Emagrecer e evitar alimentos que agridan o endotélio venoso.
Utilizar roupas adequadas.
Evitar ambientes desfavoraveis
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Compressao
BOT DE UNNA

Existem evidencias suficientes para

comprovar que os Sistemas de MULTICAMADAS

compressao melhoraram a

cicatrizacao de Ulceras venosas e Read Wrapp

devem ] ] ) UNNA SLAVE

ser usados rotineiramente em ulceras

venosas naocomplicadas. Nao Existem PRESSOES MAIORES MELHOR QUE

evidénciasconfiaveis para indicar qual MENORES

sistema é o mais eficaz. JAMAIS USAR COMPRESSAO
PNEUMATICA

A systematic reviewof
compression treatment for

Linfa Gerais- Servico de Cirurgia Cardiovascular _ Linfedema e Feridas Complexas _ venous leg ulcers.



COMPRESSAO

VENOSAN ULCERAID



Fisioterapia

e Importante em trés pontos:

« Melhora do retorno venoso pela otimizacdao da bomba de pressao negativa do
pulmao — Fisioterapia respiratoria-

e Melhora da drenagem por melhoria da bomba muscular de panturrilha e do
funcionamento do microcirculo pela drenagem linfatica manual.

« Conscientizacao do paciente da unidade de seu corpo

2] 3 dos pacientes com Ulcera venosa possuem
uma bomba muscular de panturrilha deficiente.



Venotonicos

Algumas drogas exercem efeito de
melhora no

microcirculo e podem vir a ser
utilizadas com

este intuito. Outros
Comorbidades
DIOSMINA Infeccdes,
EXTRATO SECO DE CASCAS DE PINUS Dores
PINASTER

Reposicao Vitaminas e elementos
MELILOTUS OFFICINALIS

DOBESILATO DE CALCIO
AMININOFITONA
CUMARINA, TROXERRUTINA



Evidéncias

Foi realizado o método Cochrane com extracéo dupla e
independente de dados, intervalo de confianca de 95% e
analises de heterogeneidade e sensibilidade. Evidéncias
mostram que o fleboténico pode ter efeitos benéficos sobre o
edema, dor, caimbras, lesdes troficas e parestesias, quando
comparado ao placebo.

Cochrane Database Syst Rev. 2020 Nov 3;11:CD003229. doi:
10.1002/14651858.CD003229.pub4

Os resultados obtidos apresentam evidéncia robusta acerca da
eficacia e custo-efetividade do uso da pentoxifilina no
tratamento da Ulcera venosa crénica dos membros inferiores na
populacdo adulta, como adjuvante da terapia compressiva ou
isoladamente (Strength of Recommendation A - SOR A). Tendo
em conta a importancia dos efeitos laterais gastrointestinais, a
investigacédo futura devera incidir na determinacéo da posologia
otima que facilite a adesdo terapéutica sem comprometer a
eficacia e a seguranca do farmaco.

Pentoxifilina no tratamento da Ulcera venosa: uma revisao
baseada na evidéncia




Projeto Diretrizes SBACV

Doentes com sintomas atribuiveis a doenca venosa

Fleboténicos

P

1

C | Sem medicacgo

O | minimizar sintomas e edema dos membros inferiores

Recomendacgdo 9 Evidencia | Referéncias
O uso das medicactes flebotdnicas pode ser considerado para | B 76,79,82
minimizar sintomas e edema dos membros inferiores na IVC

CUMARINA(a-BENZOPIRONA).
Aumento do fluxo Veno-linfatico, diminuicdo da permeabilidade capilar .

RUTINA E TOXERUTINA
Aumento do tdnus venoso, e acredita-se que tenha uma agdo impermeabilizante capilar.

ESCINA
Inibicdo da exudacéo e 0 edema, e aumento da permeabilidade capilar.

DOBESILATO
Diminuicéo da permeabilidade capilar, da agregagdo plaquetaria e viscosidade sanquinea além de efeito proteolitico
pelos macréfagos

Venotonico s&o uma classe de medicamentos que atuam sobre o sistema
venoso diminuindo a inflamagéo das veias e aumentando sua resisténcia
prevenindo edema e inflamag@es das veias.

Atividade venotonica
Atividade microcirculatoria:

- Diminuir a atividade antiinflamatoria

inibindo a adeséo e/ou a migragéo leucocitaria

Diminuiicao da sintese de mediadores inflamatérios como PGE2 e tromboxano.




Nutricao

Pacientes desnutridos apresentam
probabilidade duas vezes maior de
desenvolver LP.

Portanto a adequada ingestao

hidrica e nutricional & um fator
importante para a manutencao
do estado nutricional

[DOMANSEY; BORGES, 2012).

http://eerp.usp.br/feridascronicas/recurso_educacional_Ip_3 1.html

Disea_ses Iinked'to
Chronic Inflammation

‘Whan yau hawe chronic inflammation, your body is in a constant state of
high alert. The release of inflammatary chemacals can affect many different
systerns in your bady and be & cause ar cansequence of multiple diseases.

EYES . BRAIN AND
facular degencratian, . SPINAL CORD

retinal degareration, uweits alhpirer's disease,
pialtiple: sclerosis,

HEART AND Parkinson's disease
BLOOD VESSELS "
nmem&ﬂermls hardening ' ‘ THYROID

L heare Thyraiditis
LU NGS . PAMCREAS
.ﬂ.lla g:f asthma, 1 Type 1 diabetes
|LIPE 'E-EHCE'I'
KIDMNEYS
LIVER ‘ l'.“l:lrn-nl-'_ kldney
Chranic hepatitis diseass, ki
Failure, rlEphrm:
DIGESTIVE 5YSTEM
Inflarnmatory kol o JPINT‘%
disease, incleding Crohn's me Drn'a:-n
disease and unce-rathle colitis izﬂln_gmmrlﬁ
] .ar-d psariatic arthritis
SKIM
Acne, eczama, skin cancer . IMMUMNE SYSTEM
Autpimmune dsorders
suwch as lupus
HARVARD

SETHERL BT HIHIL


http://eerp.usp.br/feridascronicas/recurso_educacional_lp_3_1.html

linfagerais@gm
ail.com

Cirurgia(s)

Tem indicacao precisa e pontual.
Nao abole o tratamento clinico como todas as demais.

Necessita de segmento .
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Ablacao

T T

By B
ZANsS RADIHREQUENGIA —

C O N I T E C Lei 8.080/90. A Linfa Gerais- Servigo de Cirurgia Cardiovascular _ Linfedema e Feridas Complexas _




Qutras

Sur@ical t'reatm*gr Lymphoedema

LVA Surgery. LNT Surgery Liposuction

Multiple Lymphaticovenular ! Lymph Node Transfer Lymphatic Liposuction
Anastomoses E
Performed under general ! Performed under general
Microsurgical operation anaesthetic by two or more anaesthetic by two or more
generally performed experienced lymphoedema experienced lymphoedema
- o i 3 i L
under local anaesthetic. s rgeons o surgegns a2
83% of patient limbs Involves transplanting Small éuction devices are
show an improvement healthy lymph nodes into introduced through
compared to area with the swelling. multiple small incisions
preoperatively. Average Transplanted nodes help typically 5mm in length.
improvement around o repa!r damagec! p, 3 .
50% ot i kcess lymphatics and drain Lymphatic liposuction
olmne lymphatic fluid. surgery corrects the
p difference in volume
Inpatient operation between the two limbs. . .
Day case procedure, and =
o oK Noodahih || reduiringatreeday Reconstrucdao do membro inferior com retalho
q o ' hospital stay. &1 Careful post operative . A e . z .
R oo el e e b couired 10 fasciocutaneo de pediculo distal - Tecnica de
raining.
LNT can be combined maintain the volume I 1 11 Ari
ol o e Monteiro modificada, série de 15 caso
Quality of life measure with LVA to maximise which includes a hig
alsoimproves chance of reduction in dependency on
i chronic symptoms. compression garments.

I 87% reductionin the
incidence of cellulitis L
after LVA surgery.

Y

phoedema
Practice

Caring, Empawaring, lnnavating.
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angiogenesis angiogenic cvents
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CONDIGCAO DA FERIDA

NECROSE
DEBRIDAR

INFECTADA
TRATAR INFECCAO

EXUDATIVA
ABSORVER E DIMINUIR
EXUDACAQ

LIMPA
NAO GRANULADA
INDUZIR A GRANULACAO

LIMPA GRANULADA.
HIDRATAR

CONDUTA

Pomadas debridantes ou Propileno glicol ou Alginato
ou Gel hipertdnico ou Enzimas tdpicas

I0DO, PRATA, CARVAQ ATIVADO, **ATB
SOMENTE SISTEMICO

MELOLIN, ESPUMAS E HIDROCOLOID

FATOR CRESCIMENTO TOPICO,
INTRALESIONAL HEBERPROT-P FATOR DE
CRESCIMENTO EPIDERMICO HUMANO,

VACUO

OLEOS , HIDROGEL *OLEO MINERAL E
VASELINA



https://www.prosacomnathsouza.com.br/artigo/fatores-de-

& x5 = W K 1ETem @




Um remendo felo, ainda é
mais util que um buraco

Amputacao Membro Superior

Desarticulagao do ombro

e
' 2. Transumeral
I I n d O - Provérbio judaico 3. Desarticulagio cotovelo.
4. Transradial
5. Desarticulacdo do Punho
6. Transcarpal

Ldrurgico Mecanico

Insirumenital

ConServador

Amputagdo Membro Inferior

Hemipelvectomia

I
2. Desarticulacdo quadril
'Ii oS dﬂ 3. Transfemural
4. Desarticulaczo joelho.
Desbridamentos 5. Transtibial

6. Desarticulacdo tornozelo.
= = e 7. Syme
Enzimatico =1

T2 | ey i 4 f ol
DIOLOEILCO Autolitico



https://www.facebook.com/ampliarecapacitacoesemsaude/p
https://shoppingortopedico.com.br/

Hwto oBrlgago S—

somos melhores quando Respire. Repense.
em interacao. Reajuste. Recomece.
=mail Quantas vezes

contato@cirurgiacardiovascular.med.br for ]}I‘EEiED.

: =.1; = o kAl dio
SECRETARIA }éﬁiu _ hoarmem modesu

00553799351677 Whatssapp f#ﬁ%

- CONSULTORIO O

00553732711677

Dr. ANDERSON GARIGLIO ROCHA

00553132953973

Dr. SERGIO FIGUEIREDO CAMPOS CHRISTO
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